
OBSERVAÇÕES:

ORIENTAÇÃO DE JEJUM
PARA ANESTESIA

IDADE ATÉ 2 MESES 2 MESES A 1 ANO ACIMA DE 1 ANO

Até 2kg Sem jejum

Sem jejum

4h (alimento), sem 
jejum hídrico

2h (alimento), sem 
jejum hídrico

4h (alimento) 
2h (hídrico)

6h (alimento) 
2h (hídrico)

8h (alimento) 
2h (hídrico)

10h (alimento) 
2h (hídrico)

4h (alimento), sem 
jejum hídrico

6h (alimento), sem 
jejum hídrico

8h (alimento), sem 
jejum hídrico

6h (alimento), sem 
jejum hídrico

2 a 10 kg

10 a 20 kg

Acima
de 20 kg

1. Orientar  que o tempo de je jum não deve ser  mui to superior  ao tempo 
recomendado (E x . :  não é recomendado manter  o  paciente em je jum de 12h 
se o mesmo recebeu orientação de 6h de je jum).

2. A úl t ima re feição imediatamente antes do je jum deve ser  pre ferencial-
mente pastosa.

w w w . h o s p i t a l v e r l e n g i a . c o m . b r

Av.  Francisco José de Camargo Andrade,  111  
Jd. Chapadão - Campinas-SP - CEP 13070-055

(19) 3242 2408 |  (19) 9 9820 9049


